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الرؤية المستقبلیة 

الان 

المستقبل القريب

المستقبل البعید



ماھي العوامل المؤثرة على طفلي ؟

المؤثرات 

العوامل 

طفلي

الناتج



تعريف الفاعلیة من منظمة الصحة العالمیة
◦ 6 Domains of  Functioning:

◦ Cognition – understanding & 
communicating

◦ Mobility– moving & getting around

◦ Self-care– hygiene, dressing, eating & 
staying alone

◦ Getting along– interacting with other 
people

◦ Life activities– domestic responsibilities, 
leisure, work & school

◦ Participation– joining in community 
activities

مجالات للفاعلیة٦◦
الفھم و التواصل: الادراك◦
ین الحركة و التنقل ب: إمكانیة التنقل◦

الأماكن
ارتداء , النظافة: العناية الذاتیة◦

و الاعتماد على , الاكل, الملابس
النفس

التفاعل مع الاخرين: التدبر◦
یت مسؤولیات الب: الأنشطة المعیشیة◦

.العمل و المدرسة, الاستجمام, 
الانضمام الى الفعالیات : المشاركة◦

المجتمعیة 



The 6 F-words Of Disability 

الفاعلیة
Function 

العائلة
Family 

اللیاقة
Fitness  

المرح
Fun 

الأصدقاء
Friends  

المستق
بل

Future  



الحالة 
الطبیة

المرح

)العوامل الشخصیة(

اللیاقة

التكوین (
) الجسماني

الفاعلیة

)الأنشطة( 

العوامل الاسریة 
و المجتمعیة

الصداقات

) المشاركة(

لمستقبلا



ن علاقة من الطرفی
علاقة قویة

علاقة ضعیفة
علاقة مقطوعة سرور

الاصدقاء

العائلة

المدرسة

المستشفى

التعلیم 
الخاص

المسجد



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

ب هو شيء مكتسوالأباءصدق او لا تصدق، ان المرح مع الاهل 
بدون المرح والمتعة یصعب تطویر  أي . ویتعلمه الأطفال

إحساس الطفل بالمتعة والمرح معك یساعده على . المهارات
.التعلم منك بسهولة

المتعة والمرح



وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

كتسبوا هذه بل یجب ان یتعلموا وی. لا یتعلم الأطفال النوم بنجاح وفعالیة لوحدهم
نوم طوال النوم الجید یعني النوم في أوقات معینه من اللیل واستمرار ال. المهارة

الأحوال في اغلب. اللیل، والاستغراق في النوم لعدد ساعات مناسبة لعمر الطفل
.  الوالدینهذا یعني لكثیر من الأهالي ان ینام الطفل في سریره لوحده ولیس مع

.هذه المهارات لابد من مساعدة الطفل على تعلمها

النوم

IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

لمحبذ من ا.  یتعلم الأطفال عادات الاكل الصحیة إذا توفر الطعام الصحي لهم
أوقات ان یتعلموا أداب الجلوس على المائدة وتناول الاكل المتنوع والاكل في

.محددة
.لا یولد الطفل بهذه المهارات لابد ان یتعلمها لیكتسبها

الاكل 



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

من وبعض الأطفال بحاجه للحركة أكثر. یحتاج الأطفال للحركة والنشاط
نشطة لابد من ایجاد أوقات یومیة مخصصة للفعالیات الحركیة والأ . الاخرین

هذه  أوقات معلومة لتنشیط الدورة الدمویة. الترفیهیة

الحركة والنشاط



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

اع الروتین یتعلم الأطفال اتب. لا یولد الأطفال ولدیهم المقدرة على اتباع الروتین
وقات اتباع الروتین یعني عمل نفس الأنشطة في نفس الأ . بمساعدة الكبار

جلوس في الاستیقاظ والتهیؤ للذهاب للمدرسة، ال: على سبیل المثال.  المعلومة
هیز لوقت ، تخصیص قت للمتعة واللعب، والتجالغذائیهالفصل، تناول الوجبة 

د تعلیمه اتباع الروتین امر مكتسب ولاب. النوم كل ذلك یعتبر جزء من الروتین
.للأطفال

اتباع الروتین



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة
وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 

التعلیمي 
ون من ان اتباع الأنظمة قد یك. لا یولد الأطفال ولدیهم المقدرة على اتباع الأنظمة

ي وقت من الصعب ان لا تعمل ما بدا لك في أ. أصعب الأشیاء التي یتعلمها الطفل
حمل عندما یتعلم الأطفال الأنظمة، فانهم لا یتعلموا طرق الأمان وت! او حال تشاء

ء الغیر ما هو الشيء المهم والشي"الإحباط فقط بل یتعلموا شيء مهم اخر الا وهو 
امن او عندما یتعلموا قوانین السلامة وما هو: على سبیل المثال.  في الحیاة" مهم

ا تعلم على سبیل المثال أیض. غیر امن، فانهم یتعلموا شيء مهم جدا في الحیاة
لیست . حیث یتعلم الأطفال تأجیل المتع" القیام بالعمل اولا ومن ثم اللعب" قانون 

.الأولویة للاستمتاع الان، یمكن للمرح ان ینتظر

اتباع النظام



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

یس ان تكوین الصداقات قد یكون تلقائیا وطبیعیا لبعض الأطفال، لكن ل
بد ان بغض النظر عن عدد الأصدقاء والمعارف لدینا، فإننا جمیعا لا. للجمیع

مرح مع كذلك لابد ان نتعلم كیف نستمتع ون. نتعلم كیف نتعامل مع الاخرین
.الاخرین

تكوین صداقات



IEP For Home الخطة الفردية المنزلیة

وصف المهارة والأهداف  المهارة او الهدف 
التعلیمي 

لجدول المهارات التي تكلمنا عنا في هذا ا. لابد ان یتعلم الأطفال في المدرسة
ان .ضروریة وقد تكون اهم من التعلم المدرسي او انهاء الواجبات المدرسیة

في . أولاالمهارات الحیاتیة تهیئ الطفل للنجاح في المدرسة ویجب ان یتقنها
بل بعض الأحیان من الأفضل البدء في تدریب الطفل على هذه المهارات ق

.التدریب على مهارات التعلیم المدرسیة

التعلم المدرسي
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