Tw Quyet Tam la gi?
« Ki nang, kién thirc, va niém tin dé giup cho
mot ngudi co thé:
- Tin vao chinh minh

- Nhan biét dwoc wu khuyét diém cda chinh
minh

- Kiém soat dwoc cam xdc va hanh vi cta
chinh minh

- Lam viéc v&i ngwdi khac
- Pwa ra chon lya va giai quyét van dé
- Lap muc tiéu va dat dwoc ching

- Lam chd cudc sdng cuia chinh minh

Tai sao sw tw quyét
lai quan trong?

+ Moi nguoi déu giao tiép, va tiéng néi can
phai dwoc ldng nghe va tén trong

+ Bét ké 1a c6 kha nang hay bi khuyét tat, ai
cling c6 nhu ciu va quyén dua ra quyét dinh
cho chinh minh

+ Ai cling c6 wu diém, va ai cling nén dwoc
tao co héi dé co gang dat dwgrc muc tiéu
cla minh.

+ Hoc sinh tw quyét thuong c6 nhiéu dong
lwe, kién tri va lac quan vé& cudc séng cla
chinh minh,

Nguon théng tin

Trung Tam LINK, mét dw an chuyén tiép tai
Lién doan tré em can s¢ trg gitup dac biét
www.fesn.org/linkcenter

Trang mang vé Chuyén tiép ctia S& Gido duc
Chuwong trinh giao duc dac biét
www.doe.mass.edu/sped/secondary-transition

Hwéng dan HO Tro K§ Thuat SPED 2016-2:
Phat huy sw tw quyét cho hoc sinh dé

Cai thién thanh qua cla hoc sinh
http://www.doe.mass.edu/sped/
advisories/2016-2ta.pdf

Luat 411 vé viéc tiét 10 khuyét tat: Cam nang
danh cho Thanh nién khuyét tat, www.ncwd-
outh.info/411-on-disability-disclosure

Dw &n T6i Quyét Tam clGa Phong Gido Duc
bang Virginia http://www.imdetermined.org
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TIPS: Chuyén Tiép

Théng tin danh cho Phu
huynh va Hoc sinh cé6 IEP

(Tubi 14-22)

Sw Tw Quyét

M6t loat cac tai lieu dworc thiét ké bai
Trung Tam LINK - mét dy an ctia Lién Boan
Tré Em Can Su Tro Giup Bac Biét,

Va Phong Giao Duc bang Masachusetts




Tw Quyét cho Hoc sinh: Diéu 3: Dgi ngii IEP can phat trién ké
Piéu ban can biét... hoach chuyén tiep tot khi cac hoc

’ sinh va gia dinh cé tinh tw quyeét ...
bieu 1 Hoc Si‘nh sé co ket qua viéc « Mb ta cac hoc sinh twong tac trong tredng hoc,
lam tot hon vé treong dai hoc va tai nha, trong cong ddng va trong cac méi trudng
viéc lam neéu... xa hoi khac ra sao

biéu 2: Néu hoc sinh co6 tinh tw
quyet...

« Chia sé nhirng gi hoc sinh can, nhirng gi hoc sinh
giéi, nhirng gi hoc sinh thich, va nhirng viéc hoc
sinh thich 1am lién quan dén cong viéc, giao duc,

Chung biét vé wu khuyét diém ctia minh cudc séng, va tham gia vao cong déng

Cac em biét tai sao, lam thé nao, khi nao va tiét 10
khuyét tat voi ai

« Th&o luan cach hoc sinh nang cao tinh tw quyét

Chung hiéu dwoc ching can hd ; N Latit iy i
bén ngoai méi trwdng trwdng hoc

tro ra sao & nhirng thoi diém
khac nhau trong ngay

_ . « Hai nha trwong hé tro hoc sinh tdng cudng tinh
) Moi hoc sinh déu tw quyét bang cach nao

Chuing co thé chia sé y c6é murc do tw Iap

kién va tw cai thién minh khac nhau va can

Chung c6 thé yéu cau d‘f’o’? giup do’; e

dwoc gitp dé khi ching ai cling co the tw

can quyét duoc.

Chung c6 thé chon nguoi
dang tin cay dé xin huwéng dan

Chung cam thay duorc ton trong, va diéu nay gitp
cac em co hanh vi va thai dé kha quan

Chung kiém soat quyét dinh ctia chinh minh chi —
khong dwa vao nhirng quyét dinh ;

nguwoi khac dwa ra cho minh Hoc sinh '{ —

Chung tw d&ng Ién bao vé minh khuyet tat nén
ch it khi bi tr& thanh nan nhan dwoc doi xu

X . giong nhuw tat ca
Chung co thé tao ra nhirng dieu cac hoc sinh khac

hay cho chinh ban than va nhirng
nguwoi khac

Khuyén khich sw Tw Quyét trong

nhiéu méi treérng khac nhau

O trweérng, hoc sinh c6 thé dugc hoc dwoc ki nang
tw quyéet bang cach:

 Hoc céch tham gia - tham chi dan dau cho budi
hop IEP

« Dung Ké Hoach Hoc Tap Ca nhan dé 1ap ra ké
hoach

+ Chia sé v&i thay co gido dé cé thém hé tro gitp
cho hoc sinh thanh céng trong I&p

» Chon thirc an gi cho btra an trwa

« Gidi quyét mau thuan véi ban

« D&n dau nhém

 Tw dién don xin Tro Cép Sinh Vién Lién bang
(FAFSA)

« Chon Ky thuat Hé tro' phu hop cho cac em

+ Lén ké& hoach cho méi ngay hodc méi tuan

O nha, hoc sinh c6 thé dugc hoc dwgc ki nang ty
quyét bang cach:

« Chon truong hoc phit hop cho minh, bao gém ca
vi§c hoc va t"lm hiéu vé Cac Lwa Chon trong viéc
ho trog Khuyét tat

« Tw udng thudc ma khong can nhac nhé hoac goi
bac si lay hen

e Xin va gilr dwgc viéc lam trong hé

+ Quan ly tién bac ctia minh

o Ty giat gii va tw chuén bj budi &n

« Chon nhi¥rng gi thich lam vao cuéi tuan

« Tw chon quan 4o cho minh

« M&i ban di cting minh dén 1& téng két ndm hoc

« Di lai bang phuwong tién cong cdng hodc hoc lai xe

« Lam thién nguyén véi cac té chire dich vu cda dia
phwong

Nghién ctru cho thay la ki ndng tw quyét giip hoc sinh thanh céng trong trwdng hoc va viéc lam.




